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Contrôle des jouers 

• Avant le début du tournoi, le responsable de l’équipe devra remettre au secrétariat du tournoi la liste 
officielle des joueurs, indiquant le nom, la date de naissance et le numéro de maillot. 

• Tous les joueurs doivent être en possession d’une pièce d’identité officielle, à présenter sur demande à 
tout moment. 

• Chaque joueur ne peut jouer que pour une seule équipe dans chaque catégorie pendant toute la durée 
du tournoi. (EXEMPLE : UN GARÇON DE MOINS DE 12 ANS PEUT AUSSI JOUER POUR L’ÉQUIPE DES 
MOINS DE 13 ANS) 

• L’utilisation d’un joueur dans plusieurs équipes entraînera une défaite par forfait pour l’équipe 
concernée. 
 

Tableau de Jeu 
 

Catégorie Nombre de joueurs Hors-jeu Remplacements Rentrée de touche 
U14 à U19 11 vs 11 Régulier 7 À la main 
U12 / U13 9 vs 9 Valable uniquement 

dans la moitié de 
terrain adverse, avec 
une ligne à 13 m du 
but. Le hors-jeu est 
signalé si, au moment 
de la passe, le joueur 
est plus proche du but 
que l’avant-dernier 
défenseur. Pas de 
hors-jeu sur les 
touches, corners et 
coups de pied de but. 

Remplacements libres et volants : 
autorisés à tout moment, sans limite de 
nombre, à jeu arrêté et avec l’accord de 
l’arbitre ou de l’éducateur. Tous les 
joueurs doivent participer au match afin 
de garantir une rotation et un temps de 
jeu équitable. Un joueur remplacé peut 
rentrer à nouveau. 

À la main 

U10 / U11 7 vs 7 Non appliqué Remplacements libres et volants : 
autorisés à tout moment, sans limite de 
nombre, à jeu arrêté et avec l’accord de 
l’arbitre ou de l’éducateur. Tous les 
joueurs doivent participer au match afin 
de garantir une rotation et un temps de 
jeu équitable. Un joueur remplacé peut 
rentrer à nouveau. 

Au pied 

U8 / U9 5 vs 5 Non appliqué Remplacements libres et volants : 
autorisés à tout moment, sans limite de 
nombre, à jeu arrêté et avec l’accord de 
l’arbitre ou de l’éducateur. Tous les 
joueurs doivent participer au match afin 
de garantir une rotation et un temps de 
jeu équitable. Un joueur remplacé peut 
rentrer à nouveau. 

Au pied 
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Règles Spécifiques – F9, F7 et F5 
 

 

Catégorie Passe en retrait Penalty Coup de pied de but Pressing sur le 
gardien 

U12 / U13 
(9v9) 

Le gardien ne peut 
pas prendre le 
ballon à la main 
lorsqu’il est reçu 
d’un coéquipier par 
une passe au pied 
ou une touche. En 
cas d’infraction, un 
coup franc indirect 
est accordé à 
l’endroit de la faute. 

Tiré à 9 mètres de la 
ligne de but. 

Le gardien remet le ballon au pied 
depuis l’intérieur de la surface de 
réparation. Les adversaires doivent 
rester en dehors de la surface (13 m) 
jusqu’à ce que le ballon soit en jeu 
(c’est-à-dire sorti de la surface). Le 
gardien peut jouer court avec les 
défenseurs mais ne peut pas être 
pressé tant que le ballon n’est pas sorti. 

Lors des coups de 
pied de but ou de la 
construction depuis 
l’arrière, les 
adversaires doivent 
respecter la règle du 
“non-pressing” : ils 
ne peuvent ni entrer 
dans la surface de 
réparation ni presser 
le gardien tant que 
le ballon n’est pas 
en jeu (sorti de la 
surface). 

U11 (7v7) Le gardien ne peut 
pas prendre le 
ballon à la main 
lorsqu’il est reçu 
d’un coéquipier par 
une passe au pied 
ou une touche. En 
cas d’infraction, un 
coup franc indirect 
est accordé à 
l’endroit de la faute. 

Penalty non accordé, 
coup franc. 

Le coup de pied de but est exécuté au 
pied depuis l’intérieur de la surface. Les 
adversaires doivent rester à 10 mètres 
jusqu’à ce que le ballon soit en jeu (sorti 
de la surface). Si le ballon ne sort pas, le 
coup de pied de but est à refaire. 

Lors des coups de 
pied de but ou de la 
construction depuis 
l’arrière, les 
adversaires doivent 
respecter la règle du 
“non-pressing” : ils 
ne peuvent ni entrer 
dans la surface de 
réparation ni presser 
le gardien tant que 
le ballon n’est pas 
en jeu. 

U8 / U9 
(5v5) 

Le gardien peut 
jouer le ballon avec 
les mains et les 
pieds. 

Penalty non accordé, 
coup franc. 

Le coup de pied de but est exécuté au 
pied depuis l’intérieur de la surface. Les 
adversaires doivent rester à 10 mètres 
jusqu’à ce que le ballon soit en jeu. Si le 
ballon ne sort pas, le coup de pied de but 
est à refaire. 

Lors des coups de 
pied de but ou de la 
construction depuis 
l’arrière, les 
adversaires doivent 
respecter la règle du 
“non-pressing” : ils 
ne peuvent ni entrer 
dans la surface de 
réparation ni presser 
le gardien tant que 
le ballon n’est pas 

 


